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 دکتر حمید مطوری 



 مقدمه

های  ر ، که بر  ی روانشیااییر را بانان نه ط د  ر ک  اید که مفاهدم عمدق و پدچدد آیا تا به حال به این اندیشیدد 

ای ننین و ان  بر  ر آمنزش را معرطر  روی صیناه تااتر به توینیر کشیددا ما با اطا،ار، برای ن،نیادن بار  ر ایران،  یدن 

 .آمنزش از طریق تااتر  رمانر :کادممر

 رطااری-رویکر های روانشیااییر  یاااارو مباار بر های گنیار   ، که حاصی  پووهش"بازننینیر ااطرا " ما با نمایش

(CBT)   رویم که  ای مرباورهای مندو کااد   چالش با،الف  رون و مشیاهد  صیداهای مو طرحنار   رمانر ایی،، به

کارگا  آمنز یر  هر یک از ما  ر  ا گا  ذهن ان  با آن مناجهدم. این نمایش، صیرطا  یک اجرای هاری ندنی،، بلکه یک

 .کادای، که تما اگر را به یفری  رونر برای کشف، تنلد  و بازیازی باورهای بادا ین ان   عن  مر زند 

 یک رویدا  مانور به طر  و ضروری برای  انشگا   مای،ا "بازننینر ااطرا "چرا 

ما اولدن و تاها گروهر  ر کشییینر هنیییادم که آمنزش آکا مدک   :(Edutainment) بدی   ر آمنزشننآوری بر

نظدر ایی،، یا گدری را از المللر ندز کمایم. این رویکر ، که  ر ییح  بدنروانشیااییر را با هار نمایش  ر هم آمد،اه

کاید. م،یاطیم، مفیاهدمر میاناید احیاهیای  ییک طرآیاید انازاعر بیه ییک ت ربیه عمدق، احنیییاییییر و میانیدگیار تبیدیی  مر

  "زندگر"آمنز ، بلکه به صیینر  ملمن  بر روی صییناه  های زندگر و نشیی،نار طکری را نه تاها مر ییاااار، تله

 .کادمر

، ما،وی  روانشیااییر،   کار حمدد طدروطر تنیید  "بازننینیر ااطرا "نمایشیاامه   :اعابار علمر و ت،ویویر

اند تا  ها و وقایع بر اییا  اصینل علمر  قدق  یک  گرطاهها،  ی،وید،طراحر و نگارش  ید  ایی،. تمامر  یالن 

های آمنز یر و  رمانر به  رییار ماا    ینند. این اپر پلر ایی، مدان  ندای هار و  ضیمن جاابد،  راماتدک، پدا 

 .علم که تنید ما،ووان هر  و حنز  تایدد  د  ای،

های ییاار، تااتر با  رگدر کر ن همزمان احنیاییا  و  یااا، برا ف یی،ارانر :تأپدرگااری عمدق و کاربر ی

کاادگان پس از تما یییای این  گاار .  انشییی نیان و عمن   یییرک،تر بر جای مرم،اطم، تأپدری به مراتم عمدق

 :نمایش

o  یابادگدری و تداو  باورهای مافر ان   ی، مربه  رکر عملر از ننن   ک. 

o کادهای امروز ان را تنریف مرآمنزند که چگننه ااطرا  گا اه، بر ا ،مر. 

o نندهای اولده بازیازی  اااار و به چالش کشددن اطکار ناکارآمد آ اا مربا تکادک . 

o آمنزند که اننان بن ن به معاای احا کر ن  همدلر بدشاری ننب، به ان  و  یگران پددا کر   و مر

 .و ناق  بن ن ای،

کارگا  روانشاایر    ن . پس از پایان اجرا، یکاین رویدا  تاها به اجرای نمایش مندو  نمر : م کارگا  آمنز ر مک

 یین . این  گر   که  ر آن، مفاهدم نمایش به صیینر  تانری و عملر برای م،اطبان  ییکاطاه مربرگزار مر تعاملر



های آمنااه  ید  که ارزش  کارگا  طرصیار ایی، برای پرییش و پاییت منیا دم با ما،ویویدن و تمرین عملر تکادک

 .کادآمنز ر رویدا  را  وچادان مر

های روانشیااییر، مشیاور ، علن  تربدار و همچادن  انشی نیان ای ایی، که  انشی نیان ر یاهت ربه "بازننینیر ااطرا "

ییاز . این برنامه طرصیار اییایاایر برای  انشیگا   یمایی، تا  مادان را به یک انداز  غار مرها و عمن  ع قهییایر ر یاه

یا ماندنر را برای جامعه  انشیگاهر ان  های ننین آمنز یر بن   و یک رویدا  طرهاگر و علمر بهپدشیگا   ر اراهه روش

 .رقم بزندد

گاهر روانشیاااار جامعه هدف ان  نکم  ر جه، ارت ای یی م، روان، آبا این روش ننین گامر مایم تا  مشیااقانه آما  

 .اطا،ار مدزبانر  ما  ر یکر از اجراهایمان را  ا اه با دم بر اریم و  

 

 !مایش نخوانیدتماشای ناز   پیشرا    بخشاین  

مدرن    راندا علم روانشاای د   رگانیاز گا اه هنااد که  ر ذهامان با  ر د ق  یهالمدااطرا  ما، ط ایآ  ن،ادااطر  چ

 .رد: ا هدرپریش م نیبه ا یزدانگپایت  گف،

  ،یا آوریزند  هنییااد که مغز ما  ر هر بار    یرهاها  ایییاانآن نییااد دن رددتغ  رقاب دو غ  ریییاگ  یهارحکاک ااطرا ،

کارگر ان ا ق ایی،  کیبلکه   نی،،دپاب، ن  ندآر ی کی. ذهن ما  کادر( مReconstruction)  رایها را از نن بازآطرآن

 ه درا به حا ییی  یگری   الن یو    کادرم  ددتأک  رالنگی   بر  کاد،رم  نیمافیاو  تدو  رها را کمکه با هر بازپ،ش، صییینایه

باور کا یاه  ید    کینهفاه ایی،:  ر  ل هر ااطر ، بار   قدعم   ،دح   کی ز،دانگ یگف، ادیطرآ نی. و  ر مرکز ابر رم

 ای،.

  "نیامدن  ر ا یاامن  ویی،"طر   یدن، به باور   یو ااطر   کادرم یاردرا آب  "من ناتنانم" یکنی،، باور   کی یااطر 

  نیا  ر. پس یینال اصیلکاادرم ،یو ت ن  ییازندررا م  گریکدی  ان،یپاررق  ب  کیااطرا  و باورها  ر  نی. اب،شیدرجان م

و   "نیی،ادچ  م،دکارم فیان  تعر یکه از آن اتفاق برا  ر ایییاان"اییی، که   نی، بلکه ا"اطاا  ا  رچه اتفاق"که  نیی،دن

 " ایاان را از نن نن ،ا نیا تنانرچگننه م"

 

 

 با ما همرا  با دد 

 

  



 صحنه 

اند. ماهم پشی، به حایار صیناه  ر تاریکر محلق ایی،.  ا گاهر که  ا ییاان، وکد  مداطع  ر جایگا  ان  نشینیاه

 . ن انداز مرایناا   ای،. صدای پای ورو  قاضر  ر یکن  صناه طادن

 منشی دادگاه

 !قدا  کادد

 ین  و ضیمن انش و  آید. قاضیر  ر جایگا  ان  منیا ر مرکااد  ننر صیناه مرتما یاچدان قدا  مرهمگر حار  )
 (کادبش م،اور با ماشر  ا گا . رو به حاار مر

 قاضی

 .بندار انب  ا گا  ریمر ای،. صنرت لنه قراه،  ن  (زندبا چکش روی مدز مر)

 منشی دادگاه

 بسمه تعالی

با نا   ی ایق رییددگر  ین .  ی ایق گزارش  ا   ایی، که  ۲۰امروز منرخ ... ایا ا هنیادم تا به اتها  ماهم ر یف  

 ر تاریت ....  چار یک ییاننه رانادگر  ید  وی تما   یم را بددار ماند  و تما  این مد  ان  را ییرزنش کر   ایی،... 

 ی ایق اناییاار حبس  یدن  ر باد    .او ان  را معرطر کر   …اش را گرطاه ر نهای، امروز صیب  تویمدم نهایر زندگر

 .های احمق ای، و ت اضای حبس ابد  ر این باد را  ار  ی، و پا چلفار

 موضوع اتهام 

بر اییا   یرد  ا    ید ،  ی ایق یک  یی، و پا چلفار احمق ایی،. ماهم اعاراف کر   با این حال این جلنیه به 

 .ایا  ای،کاد این یک اتها  برکه ا عا مر رانای، وکد  ماهم تشکد   د   

 کاد.  وکد  مداطع ا عا  ار   ناهد منکمر  ر ااادار  ار  که ماهم را مبرا و آزا  مر

 قاضی

 بندار انب! ماهم رو جلنتر بدارید... آیا اتها  رو  اددیا

 متهم



 .بله

 قاضی

 رو قبنل  اریا  ا آیا اتهام

 متهم

تننم  رییی، و کام  ان ا  بد .  یگه انییاه  وپاچلفار احمق بن  ، هدچ کاری رو نمربله. من همدشییه به  ییی،

 ...حار نانننام .. من د . چ در ندونم کاری... چ در ا ابا ... من  

 وکیل

 !اعاراض  ار  جااب قاضر. اعاراض  ار  (با طریا )

 قاضی

 یداعاراض وار  ندن،... ا امه بد

 متهم

پاج تن ادابنن بن  ندیدمش و لاییادک ترکدد...  لعاار  یروز ما یدار رو که تاز  ارید  بن یم بر ا یام. یه چاله 

)انگار جمله قب  رو اصی د   اغنن  ید...ما یدن  ییاله رانادگر مدکام اما هانز...حار نانننیام یه چاله کنچک رو ببدام...

 ...کر   اغنن ما دن رو مر کاه و ا امه مدد (  

 وکیل

 ...اما اون ط د یه اتفاق بن . یه اتفاق 

 دادستان

،  یی،  ی ایق رو گرط، و  )تا این لنظه روی صیادلر ماهم بن  و پشی،  ی ایق اما ادلر زو  ییروکله اش پددا  ید

 (مهم نبن   ی،   ایق  ر  بگدر انگار به کاارش ز  تا بلاد بشه و اص  

این همدشییه گاد مدزنه...یه  ییی، و پاچلفار  ....) ر این جمله با  یی ایق هموییدا بن (!چر  اری مدگر...یه اتفاق 

 احم ه)همزمان   ایق رو ه  مدد  روی صادلر(...جااب قاضر ان ش  ار  اعاراف مر کاه...

 قاضی



 اگر عدله ای  ارید اراهه بدیدلحفا  ر جایگاهانن قرار بگدرید و  ما  ر ن ش  ا یاان ظاهر  دید پس  انگار  

 دادستان

 .بله جااب قاضر. از منار  ا گا  اجاز  مد،نا  تا پروند  ماهم رو برای  ما و حاار رو ن کام

 قاضی

 .بفرمایدد

 دادستان

 ( ا یاان به یراغ ماهم مدرو )

ا مدبدار حار نمداننر گر ن رایی،  ز ی  زندگد،تن مداننر ییرتن بالا بگدریا مداننر به همه بگر چه گادایر  

 ...وپاکار. حار نمداننر حرف بزنر.  ی،

 وکیل مدافع

، بلکه  ر روند  ا رییر  ا گا  هم اا ل قرار  ا  قاضیر! ایشینن نه تاها منکلم رو تن، طشیار   جااباعاراض  ار  

 کر  ای ا   

 قاضی

 .اعاراض وار  . اانم  ا یاان ماهم رو تن، طشار ناارید، صنباانن رو بکادد

 دادستان

، عدایا،  (کایهبه مغزش ا یییار  مر) ر حاطظیه ما    ...همیه چدزهمیه چدز  بدوندم ایایه که لازمه  ..قاضیییر. جایاببلیه  بلیه  

 ییاشین روی  یننه ای و با لنن پدروزمادانه  آرو  آرو  به پشی،  ی ایق مدا ) یه ضیبد مرپب، و  بنیدار  قدق و کام   

و نمدشیه از گا یاه، و ااطراتر که همدشیه روی  و یمنن هنیااد طرار کر . نمدشیه واقعد،   (ا امه مدد  ی ایق مداار  و 

 به نظر  مدشها  (یر ن مدار  پایدن و  ر گنش   ایق مدگه)رو تغددر  ا .  

 وکیل مدافع

 .    د د وبار   ارند منکلم رو تن، طشار قرار م شننی. اراعاراض  ار  جااب قاض

 قاضی



 .اعاراض وار  . اانم  ا یاان رعای، کادد

 دادستان

 یییاانش رو بهم  ) ( وبار  به  ییک  پدروزمادانه ان ش برمدگر  )بله بله بنییدار انب   ( یییااش رو بالا مدار )
 ییما نشیینن مر    که  یی ایق یه  ییی، و پاچلفار  به همه  ...(مدماله. انگار مد،نا  با یه جا و همه رو ماع م کاه

 .انا  یکر از ااطرا    ایق رو به جایگا  ااطرا  طرا ب،ننماجاز  مراحم ه...

 قاضی

 ! ری،  ادد ا ااطر    ایقااا....

 دادستان

 .بله  قد ا ... ااطر    ایق

 قاضی

 .بندار انب ااطر    ایق احاار مدشن (با تع م)

 (آیدجایگا  مرااطر  اول به )

 دادستان

 .ان تن به همه معرطر کن تا همه بشاایا،

 خاطره اول

 .من... من ااطر    ایق هش، یاله هنام

 دادستان

 مداننر بهمنن بگر  قد ا چه اتفاقر برای   ایق هش، یاله اطاا ...

 خاطره اول

 ...کر  که شزنگ طاریر بن  معلم صداتن مدریه 

 دادستان



 زبنن ان    ایق بگن چه اتفاقر اطاا ااجاز  بد ... از 

 خاطره اول

... زنگ طارییر... معلم صیدا  کر  که ... یا مه تن مدرییه بن  (کشیه... یی،اه واییش  یرود کر ننفس عمدق مر)

بدا  پای ت،اه و از روی  ر  ب،ننم. همه  ا ییان نگا  مدکر ن.  یییاا  مدلرزید. پا یید  و رطام پای ت،اه... معلم یه 

صیفنه رو آور  و گف، از ایا ا ب،نن مان راجع به یه جاگ  بن  ان من جمع و جنر کر   و  یرود کر   با صدای لرزان  

انگار  )جه  یید  بن ند چ در تریییدد  ..همه  ا ییان نگا  مدکر ن اما .. اما این بدترین قنییماش نبن  انندن همه مان
ا   یه کلمه لعاار بلد نبن   ب،ننمش با مکث زی (نمداننه ا امه بد  باید  وبار  انرژیشیین جمع کاه   نفس عمدق مدکشییه

چدز اراب  ید   (همه رو مدکشیه ...ادلر زیا )همه  (یهن وا مدر  و ییرزنش ان   یرود مدشیه)گفام تمشیک وحشیر ..

ها هانز تن گن یمه همه بهم اادیدن نمدانننیام ا امه بد ، به زور تمنمش کر   و ا  کر ند صیدای ااد همه منی،ر 

همه طهمددن یه  ییی، و پاچلفار احمق هنییام. حار یه مان یییا   رو هم نانننییام   ...یییر انر   تن ندمکامیییریع 

 (یر ن پایدن گرطاه و کام  جمع  د  انگار ااطر   ار   وبار  تن ذهاش تکرار مدشه  (ماهم)  ایق) .ب،ننم

 (کاه جنری که کنر مانجه نشه اما معلنمه اعوابش انر  وکد   ار  با منبایلش یه گن ه آرو  صنب، مر)

 دادستان

 . ی، و پا چلفاراحمق ..  بگرمدبدار... حار یه کلمه یا   رو هم نانننار  ( وبار  به یراغ   ایق مدا )

 وکیل

 (وکد  که انگار صنباش به پایان ریدد ، تاز  مانجه ه ن   ا یاان به منکلش مدشه طریا  مدزنه)

  وبار   ارن منک  باد  رو تن، طشار مداارنداعاراض  ار  جااب قاضر ایشنن 

  

 قاضی

 صنب، ان تنن رو بکادد .اعاراض وار  ...اانم  ا یاان یراغ ماهم نرین

 وکیل

 باور بفرمایدد ح د ، ندار .ح د ، ندار  ...  اص  هدچ کدو  از ا عاها نن

 قاضی

 .اما منکلانن هم اعاراف کر  



 وکیل

 .تن، طشار به  د   منک  من  ر پدش گرطاه....منار  با رویه ای که  ا یاان  طبدعده 

 قاضی

 برای ا عای ان تنن  اهدی  اریدا

 وکیل

  ( کاد به ییاعاش نگا  مر)یه  یاهد  ا یام که باید تا الان مدرییدد   باد راییاش...   (تر ید  ار  که بگنید یا نه)
 ماایفانه هانز ندنمد 

 قاضی

بادی تناندم طر کادم و به جمعتر مرریییه ایاحنری روند  ا ریییر رو یییریعام پس  ییاهدی ندارید. باظر مر

 ...بریدم

 (صدای همهمه از  رب اصلر  ا گا  مدا  انگار یه نفر مد،نا  بزور وار  بشه اما نگهبان نمداار )

 قاضی

 اون ا چه ابر ا

 نگهبان

 .اانم مد،نا  به زور وار  بشهاین 

 ( هبداه ان نال مروکد  تا اون اانم رو مر)

 وکیل

ایشیینن همنن  ییاهد باد  اییی، از مناییر  ا گا   راناییی،  ار  ایشیینن رو به جایگا   ییهن  ... جااب قاضییر  

 ...ننددطراب،

 (قاضر به نگهبان با تکنن  ا ن  ی، ا ار  مدکاه که رهاش کاه تا وار  بشه)

 قاضی



 !اانم  ا یاان  ما با ااطر  اول صنبار ندارید (رو به  ا یاان)

 دادستان

 .ادر

 قاضی

 (ااطر  اول روی صادلر رو به حاار مدشداه) ..تننه بشداهمر    ایقااطر  

 وکیل مدافع

مهمارین  یاهد این از نظر باد   مددونم هدچ کدو  از  یما ایشینن رو نمدشیااییدد. اما ایشینن  ریایی، منار   ا گا   

 .بفرمایددمعرطر  تن  ا گا  هنااد. ان تن

 شاهد

 .هنام  وی،   ایقمن  

 (کاه انگار صدای آ اایر رو  ادد   ایق انگار تا الان مانجه حانر   ایق نبن  ...یر ن بالا مر)

کاه و با حرک، ییر و چشیما  به  ی ایق نشینن مدد  که من هنیام ادال، به  ی ایق نگا  مر  ویی،  ی ایق)
 (راح،

 وکیل

 ان تننن کام  تر معرطر کاددلحفا   (کاهرو قحع مر  وی،   ایقرابحه چشمر بدن   ایق و  )

 دوست شقایق

  ایق...ما از اول  بناان با هم بن یم ..تا  بله..من  ویی،  وران کن کر  ی ایق هنیام. بهار  بگم  ویی، همدشیگر  

 .همدن الان که هر  و  اریم روانشاایر مد،نندم ...یک مندر پر از ااطر  مشارک

 وکیل

زنگ  ...ای رو مرور کر یم ک     ایق هش، یاله مد،نا  چادتا ینال از  بپریم. چاد  قد ه پدش یه ااطر 

 .. .طاریر

 دوست شقایق 



 .ام

 وکیل مدافع 

جاگ   از  ایاانیه مان  بهش مدگه ام! ام معلم   ایق رو صدا ز  که بدا  پا ت،اه و (انگار کمر ناامدد  د )

 .رو ب،ننه

 دوست شقایق 

ان... آر ... یا مه   ایق ادلر ماحرب بن  قب  از ایاکه ب،نا  بر  من  یاشن گرطام آهااا (انگار  ار  یا ش مدا )

 .و بهش قن  قلم  ا  

 ( .کاهنگا  مر   وی،   ایقکاه و به   ایق یر ن  وبار  بالا مر)

 (باد  و  وبار  به   ایق قن  قلم مدد  چشما ن مر  وی،   ایق)

 وکیل

 ا امه بدید... بعد چه اتفاقر اطاا ا  (کاه وبار  این ارتباط چشمر را قحع مر)

 دوست شقایق 

انگار تاز  مانجه قاده  د  و طهمدد  همنن  ایاان همدشگر که   ایق  رگدرش مدشه  ر منضع  طاد از  )
 !مد،نایار چر بشه  ویام با وجن  اضحرابش از پنش بر اومد  (  ایق قرار مدگدر 

 وکیل

 .اما اون یه کلمه رو ا ابا  گف،

 دوست شقایق 

 .کادمام که چر همه ما گاهر ا ابا  مر

 وکیل

 اش نکر یدامن،ر  ما  یعار 

 دوست شقایق 



ای کر  که من بهش تشر رطام  کر  یه ااد اش کادما! نه اص  ط د ملدکا که همدشه همه رو من،ر  مرمن،ر  

 .و یاک،  د... همدن

 (  ایق هاج و واج  د  بن )

 شقایق 

 .ها تن گن مهصدای ااد هانز من  ولر ...

 دوست شقایق 

 .تن همدشه به صدای ااد ، حنا  هنار... اما اما ط د ملدکا اادید... همه پشا، بن یمعزیز ..ام آر  

 ( کر تر نگا  مر  ایق هاج و واج)

 شقایق 

 من،ر  نکر ید!   ما مان پس یعار 

 دوست شقایق  

 .ا  کادم..یا   ندن، وقار تمنمش کر ی معلم گف، وایش  ی، بزندد! همه تشنی ، کر یمچرا باید من،ر 

 (  ونن، چر بگه حنابر گدج  د  بن   ایق  یگه نمر)

 شقایق 

و  )های مامانم پس چرا من بعد از اون ااد  رو اص  یا   ندن،!ا هانز صدای ااد  تن گن مه  ری، می  ااد 
 (  وبار  گن ش رو گرط، تا چدزی نشان 

 وکیل مدافع 

   ق، بفرمایدد... ...   اهد  ا یاان منار ... یک ااطر  ناق ... م حظه مر طرمایدد  (رو به  ا گا  کر  و گف،)

 ...اما اون از پنش بر اومد  حار تشنی م  د  ..  ایق یک کلمه رو ا ابا  گفاه... حار یکر هم بهش اادید  

 دادستان 

کاددا یه آ    ی، و پاچلفار   ارید از کر  طاد مر (رو به وکد ) .اعاراض  ار  جااب قاضر ( یگه تنم  ندار )

 .تننه  ری، ا ا کاهکه حار یک کلمه رو نمر



 قاضی 

 لحفا روی  ناهد ان تنن صنب، کادد اانم  ا یاان .وار  ندن،اعاراض 

 دادستان 

ان  ن  ) ...تننه  ری، ان ا  بد هدچ کاری رو نمر (زیر لم اما طنری که همه بشانند مدگه) ...بندار انب
 .اجاز  مد،نا  یک ااطر  مهم رو به جایگا  ااطرا   عن  کام (جمع مدکاه و بلاد مدگه

 (  ا  ااطر   و  به جایگا  اومد. اما صدای گریه ضعدفر نظر همه رو جلم کر قاضر اجاز  )

 قاضی 

 صدای چدها  (از ماشر  ا گا  پریدد)

 منشی

 ( !تر نگا  کر  اما مانجه نشد کده قدق)صدای گریه ای، انگار...  (یه نگاهر انداا، و گف،)

 (  ایق هم حنایش نبن  و  ر عالم ان ش بن )

 قاضی 

 .یکن  رو رعای، کادد. ا امه بدید اانم  ا یاانلحفا 

 دادستان 

 .ان تن معرطر کن

 خاطره دوم 

 .من ااطر    ایق پاج یاله هنام

 دادستان 

 اکار که   ایق  ی، و پا چلفادهتایدد مر

 ( ای یر ن به نشانه تایدد آرو  به یم، پایدن آور ااطر   و  بدون گفان کلمه)



 دادستان 

 .مداننر بهمنن بگر چراا از زبان   ایق وایمنن بگن

 خاطره دوم 

ها رو برای  ا   عن  کر   بن . یا مه بابا  همه چدز از یه مهمننر  رود  د. یه روز تعحد  بن . مامان همه االه

نشن، و با من این  عر رو کار کر  تا جلنی مهمننا  مامان بهش گف،  عر عرویک من رو با   ایق کار کن. از صب  

تننن، یا   بد ... هر  کر  نمران مم ادلر  وی،  ا ام کام  بلدش با م. اما انگار ی اهایر رو هر کاری مرب،ننم. 

 .تنننام بگمکر   نمرکاری مر

گفام  مدگفام ملمت گرمز. هربار ا ابا  مر .. تنننام گف،: تن راا،ناب م،م  قرمز... قرمز... اما من نمرمامان مر

کر ... از ا  مراادید. انگار  ا ، من،ر اادیدیم اما از یه جایر به بعد ط د مامان بن  که  ا ، مرکلر با هم مر

 .. .های مامان رو  وی، ندا اماون ا به بعد اص  ااد 

 دادستان 

 یا  ی، و پا چلفار بن ن ان   روا رو  وی، ندا ار های مامانااد 

 خاطره دوم 

 ...این بدترین قنم، ماجرا نبن  تاز های مامان! ااد 

هاش  مهمننر که  رود  د. صدای بابا  رو مدشادد  که به مامانم گف، به   ایق بگن بدا  اون  عر رو وایه االه

ها ب،نن... ادلر ا ال، کشدد  بن   اما  رود کر   به انندن...  گف، اون  عر رو وایه االه و ب،ننه. مامان صدا  ز  

ا   تنننام اون کلما  رو  ری، ب،ننم. همه ز ن زیر ااد . همه من،ر  تا ریدد  به اون کلمه... من که هانز نمر

 .. . لم مد،نای، اون ا نبا م ...اادید.کر ند. همه.. حار مامانم باها نن مر

اما اون   ابه بابا نگا  کر  ... حرک، لم و  هاش هانز جلن چشممه... کنر نشادد ... تنننام  ریاشن بگم.ام نمر

 ( تننن، کلمه رو ا ا کاه ط د لم ز ااطر   و  آب  هاشن قنر   ا  اما نمر)زیر لم بهم گف، 

 دادستان 

 !احمق (های ااطر   و  گف،به این کلمه صدا  ا  و همزمان با تکنن انر ن لم )

 خاطره دوم 

نمداننم ای برای من بلادتر بن . نمد،نا  بشان . صدایر که از هر صدای  یگه ( ر گن ش رو گرط، و طریا  ز )

 .بشننم



  ایق هم همزمان یر ن پایدن انداااه بن  و انگار با  یااش گن اش رو گرطاه بن  که اون کلمه رو نشان  و )
 (  دای که بلاد و بلادتر مرصدای گریه، صدای گریه

 مامان شقایق 

اش ت ودر  ماه.   ایق  ی، و پا چلفار ندن،. همه (اون صدای گریه ما ر   ایق بن . با گریه بلاد  د و گف،)

 .اش ت ودر ماه. باارید من صنب، کامهمه

 ( ذا ، جلنتر بر اما نگهبان نمر)

 (   ایق انگار تاز  مانجه حانر مامانش  د  بن  بلاد  د تا بر  مامانشن آرو  کاه)

 قاضی 

 ایشنن کر هنااداتننه جایر بر . اون ا چه ابر .. چه ابر .. ماهم نمر

 وکیل

 .ایشنن ما ر   ایق هنااد (که مانجه  د  بن  آرو  گف،)

 باد  از منار  ا گا   رانای، مدکام که ایشنن رو به عانان  اهد بعدی به جایگا   هن  طرا ب،نندد 

 قاضی 

 .اجاز  بدید جلن بدان (با ع م، یر مناط ، کر  و گف،)

 مادر شقایق 

 ی، و پا چلفار ندن،. من  .. اار من  اار من  ( ر جایگا  قرار گرط، و بدون ایاکه ینالر ازش بشه گف،)

ا . ط د مد،نایام به مهمننا انش بگار .  های من،ر  گفام... ت ودر  ماه با اون ااد بن   که همدشه ایان بهش مر

 .حنایم نبن  که  اار ...  اار   ار  از  ی، مدر 

 ( کاه اما وکد  بهش گف، صبر کن  ایق پا  د که مامان رو آرو   )

 وکیل مدافع 

 !  ایق  ی، و پا چلفار ندن،که پس  ما اذعان مر طرمایدد 

 مادر شقایق 



 .اش ت ودر ماه. ت ودر مننه  اار   ی، و پا چلفار ندن،. همه

  ایق من  بدا بهشنن بگن. بهشنن بگن  (و گف، (ااطر  ین )ما ر   ایق رط، به یم، یکر  یگه از ااطرا  )

 . ی، و پاچلفار ندن،

کر  ااطر  ین  رو از جاش بلاد کاه انگار منکم تن جای ان ش نشناه بن  و  ما ر   ایق هر چر یعر مر)
 ( ز کر  با ما ر   ایق ارتباطر نگدر  و پنش مریعر مر

گف، و به قاضر نگا   نمرو الباه ااطر  ین  مااظر اذن قاضر بن  تا بلاد بشه و حرطای ان  ن بزنه پس چدزی )
 ( کر مر

 دادستان 

 .بدا ااطرا   رانای،  ار  ااطر  ین  به جایگا  

 قاضی 

 ( با تکنن  ا ن یر اجاز   ا )

 ( ااطر  ین   ر معد، ما ر   ایق به جایگا  اومد)

 دادستان 

 .ان تن معرطر کادد

 خاطره سوم 

 .من   ایق بدن، و پاج یاله هنام

 مادر شقایق 

 !بهشنن بگن... بگن  ی، و پاچلفار ندنار (تر حرف بزنهحرطش انگار مد،نای، یریعپرید تنی )

 (کر  با ما ر   ایق تما  چشمر ندا اه با هااطر  ین  که یعر مر)

 خاطره سوم 

اتفاقا  ادلر هم  ی، و پا   ها ...آر  من الان   ای م... بدن، و پاج یالمه  (تن، تأپدر قرار نگرطاه و ا امه  ا )

 (ایان با حرص گف،)ا  چلفار



ما ر   ایق تاز  مانجه  د  بن  که همه این ااطرا  رو  ا یاان جمع کر   و ناامدد ازش طاصله گرط، و روی  )
 ( یه صادلر ناامددانه رها  د

 .که نکاه چدزی رو اراب کام یا من،ر  بشم منگران ....همدشه ماحربم  (ا امه  ا )

 دادستان 

 چه اتفاقر اطاا ا وایمنن بگن  یروز  (از این طرص، ایافا   کر  و گف،)

 خاطره سوم 

 .تپق ز    کلیا  بن  و باز   یروز ننب، اراهه 

 دوست شقایق 

من اون ا بن  .   ایق  چر  اری مدگر   ایق. جااب قاضر  (تا ایان  ادد طاق، نداور  و با عوباند، گف،)

 .اش عالر بن اراهه 

 دادستان 

 .ندارندکر ن اعاراض  ار . ایشنن حق صنب،  

 قاضی 

 .اعاراض وار  ندن،. اجاز  مدد  این گفاگن رو ا امه بدید

 دوست شقایق 

 .اانم قاضر اراهه   ایق ادلر هم انب بن 

 خاطره سوم 

نانننام ایم آلبر  الدس رو  ری، ا ا کام.   من حارانب...انب!...تن به اون مدگر (برگش،  وی،   ایقبه )

 .. .گفام آلدس... من،ر  ای،

 دوست شقایق 

 !ایهمدن! هه... چه طاجعه (با لنن تمن،ر)



انند  تا وقار ایاا   ریاشن گف،. و ایابار  لننزانه گف،:   ایق...  ایان که مام ا ابا  مر (یپس  لننزانه)

 .ا  تن یرمه... باور کن تأپدرگاار بن  ایاان اراهه عزیز لم... هانز 

 خاطره سوم 

 .. .اما من،ر  بن 

 دوست شقایق 

 ...بدار کهمن،ر ا چرا ایان مدگرا چنن یه ایم رو ا ابا  گفارا چرا ایان نمر

 (کر  منار  محلنب رو یکر یکر جمع کاه تن ذهاشن بگهانگار یعر مر)

 که همه محالم رو چ در یا   و روون برامنن تنضد   ا ی 

 که ای یدها  چ در مااایم و ب ا بن 

 !که چ درررر تشنی ، کر یم

 خاطره سوم 

 تشنیق  ما! چرا من چدزی یا   نمدا ا

 وکیل

اجاز   .حار این ااطر  هم وقایع رو به نفع باور  ی، و پا چلفار بن ن  یاچدن مدکاه (از طرص، ایافا   کر )

 هن،

 (اجاز  گرط،یریع به ان ش اومد و )

 قاضی 

 .بفرمایدد

 وکیل

ما ایا ا یه تا ااطر   اریم. ااطر  اول هم  قد ا   بده همدن ااطر   ریای، منار   ا گا ..اانم ها و آقاینن...

 !هم ز   تپق  ا اه یه ینمه، اون اراهه انبر 



 ایاان اارج کاه و  وکد  یعر کر  کلمه اراهه رو بزر  و بزرگار جلن  بد  و تپق ز ن رو از ن حه عحف )
 (کنچکش کاه

ااطرا  ما بدشار از ایاکه لازمه بدوندد حار تشنیق هم  د  و این ب یر هن، که باورها یر نگاهمنن مدارن. 

 !ماحبق بر واقعد، با اد همنن با باورهامنن یاااه مدشن

 کادماش مرتبدی  به ااطر جاب مدشن، گنارش پددا مر کااد و  ناهد مناطق باور رو نگه مدداریم، 

 ندن، و نابن  نن مدکادم  !حاف و یا تنریف مدکادم ، اما  ناهد م،الف باورمنن رو انکار

 .آوری کر  و این  قد ا  کاریه که   ایق ان ا   ا  ...   ایق با باور  ی، و پاچلفار بن ن ااطرا  رو جمع 

انای، اجاز  بد  کلماتش تنی ذهن حاار ته نشدن بشه و بعد بر  یراغ وکد  مداطع کمر قد  ز ،  لش مر)
 ( ب،ش بعدی...همزمان  ا ، طکر هم مدکر ...و بعد ا امه  ا 

 .اما اون باور اولده از ک ا اومد ا باوری که همه ااطرا  بعد ان  ن تن، تأپدر قرار  ا  

   ایق پاج یاله... یه  ااربچه کنچنلن...  بر مدگر یم به ااطر   و ..

باوری..پر ریزی  ک   ا ن  از  ندا  ،، از  یگرانماایم از ان ش ریه  اار بچه کنچنلن که  نبال یااان تعریف

 ...   با ت ربه کر ن..یا گرطان و مهم تر از همه نگا  آ مای مهم زندگدشن  رونر کر ن..هنیار.. اما چگننه

قدد  اش برآر    ایق این باور رو پددا کر   که  ی، و پاچلفار و احم ه چنن جایر که باید از آ   مهمه زندگر

 ...مدگرطاه نگرطاهقدد و  رط احنا  ارز مادی و  رط... بر

 ( نانای، جم تش ط د کلماتر با اد که ا ا مرباز هم مکث کر ، نمر)

 ..  نبال م ور بگر یم.یا   به پروند  اضاطه کادمما این جا ندنادم که یک ماهم  یگه  ...  ق، کاددالباه 

رطاارهای ا ابا  یا احاهای ما به معاای بد یا ضعدف بن نمنن ندن،.. چه برای   ایق.. چه برای ما ر   ایق و  

 ...چه برای همه ما

این بار  تا آار عمر  امروز... م بنر به چنبنندن اون باور به ان ش ندن،....  ایق منکن  ندن، ...اما   ایقو  

 ...روی  و ش حم  کاه

 ... مر کاهالان مددوندم که این باور ک ا یاااه  د ، چحنر ر د کر   و تداو  پددا 

 !تننه بگه   ایق  ی، و پا چلفادهکر مر  با تما   ناهدی که  ر منار این  ا گا  اراهه  د.

 دادستان 



 !اعاراض  ار  جااب قاضر (طریا  ز )

تنانن، کشدد.  کلمه تپق را تا جایر که مر) مگه تپق نز یا  تن( ر جایگا  بن   وبار  پریدداز ااطر  ین  که )
 (اش برگر ونهیعر کر  تپق ز ن   ایق رو  وبار  به انداز  بزر  و طاجعه

 بگن همه رو ا ابا  نگفارا کلمهمگه اون 

 خاطره سوم 

 ( !انگار ااطر  هم عنض  د  بن )

)ایابار نز  ، تپق  ای که  ا یاان کش  ارش کر   بن  بدان کر ()به انداز مدشه لناان  ری، کار... من تپق 

ماجرا نبن . این هنی، من ندن،.   ای ر که   همهز  ، آر  ا ابا  گفام، اما این  اش رو کنچک و کنچکار کر (انداز 

 اننانر تر  ...این الان که طکر مر کام مدبدام که .... . تشنیق هم  د...تپق ز  

 دادستان 

 ( هاج و واج به یراغ ااطر  اول رط،، بدون ایاکه ب،نا  ت اضا بد  که به جایگا  بدا )
 ههه اننانر تر ...اننانر تر 

ایابار هم یعر کر  این کلمه رو بزرگار جلن  ) وحشرتن بگن... چحنر اون کلمه رو ا ا کر ی... هه... تمشک تن ..
 .ا  کر ندهمه به، اادیدند. من،ر  (بد 

 خاطره اول 

 ( انگار ااطر  عنض  د  بن )

 ری، گف، ط د ملدکا    اعظم ویام اما..اما ا  کر ند. همه من،ر  این  ری، ندن،... من ط د طکر مدکر  

ا ابا    هی  ...تر طبدعر و اننانر کام  ..... این ندن،ضعدف بن نم   یا اادید،... مام ممکاه ا ابا  کام اما به معار بد  

 اننانر 

 دادستان 

ا چر  ار   مدا ااطرا   یر  ار   ب یر چه  تر از همدشه(تننن، باور کاه، مناأص  ادد نمر)چدزی رو که مر
 ! نمگه ااطرا  عنض مرمدشان  ...نمدفهم... ایا ا  ار  چه اتفاقر مر اطاه...

 ( این را گف، و روی صادلر با ناامددی و گد ر رها  د)

 (  ناپریددند: مگه ااطرا  عنض مراومد. همه از ان  نن همدن ینال رو مرصدای همهمه مر)



 قاضی 

 حکم ریمر  ا گا  قراه، مدشه .یکن  رو رعای، کادد

با باور  ی، و پاچلفار بن ن.  روبه رو بن یم  باظر مدریه ما با یه آ    ی، و پا چلفار مناجه نبن یم. ما با آ مر 

 .حار حالا برای این باور هم  ناهد منکم، همدشگر و پایدار نداریم

انگاری  دن،  طاجعه  ر ناکر ناهد، احاهای اننانر رو گزارش  ا ند و این احاها صرطا  به  ک  تما  این 

 .تبدی  به همه ماجرا  دند، همدشگر  ید   دند

 :ان نالم که  ر این  ا گا  یک ویوگر اننانر رو به ریمد،  اااادمامروز ادلر و 

 اشتباه  ، احتمالاحتمال خطا 

 .. .تر اننانراین ، کادمانگاری مرنه طاجعه، نه به هنیامنن مدچنبنندمش، نه تعمدم مددیم

اش رو  ر آغنش بگدر ، اونها  یگه باری روی  و ش ندنااد،  ر کاارش الان   ایق مداننه ااطرا  تعدی   د 

 .. .اشب،شر ماوفانه از زندگربعانان هنااد و 

 !کاه چه چدزی رو چحنری ببداهکه انا،اب کاه   ایق ان ش انا،اب مر   ا..آزو  ر نهای، الان   ایق آزا   

 .تر از باورهای ما ندن،هدچ زندانر بزر 

 ختم جلسه

 پایان 

 


